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Geröstete Erdnüsse

Inhalt Inhaltsstoffe Nährwerte

ERDNÜSSE, Salz, Rapsöl.

KANN SPUREN VON ANDEREN SCHALENFRÜCHTEN (NÜSSEN) UND ERDNÜSSEN 

ENTHALTEN. 

Nährwerte je 100 g: 

Brennwert 2645 kJ / 639 kcal 

Fett 53 g 

davon gesättigte Fettsäuren 9,2 g 

Kohlenhydrate 9 g 

davon Zucker 4,2 g

Eiweiß 29 g 

Salz 0,97 g


